
Социально-значимый проект в старшей группе  
                               «Здоровым быть легко!» 

 
Участники проекта: дети старшей группы, родители воспитанников, педагоги. 

По количеству участников – коллективный. 

По форме:  социально – значимый. 

Время реализации проекта: с 6декабря 2021 г по 24 декабря 2021 г. 
 

  В работе с детьми важно помнить и соблюдать 

заповеди,        сформулированные гениальным русским 

режиссером К. С. Станиславским: «Трудное надо сделать 

привычным, а привычное – легким и приятным.» 
 

    Проблема: дети не имеют достаточных знаний о правилах личной гигиены, 

профилактике, сохранению и укреплению собственного здоровья. Дети не знакомы с 

понятием «здоровый образ жизни», они не осознают значимость здоровья и того, как его 

сохранить и укрепить. После проведённого опроса среди родителей стало понятно, что 

многие родители не совсем понимают, что такое здоровый образ жизни; у них отсутствует 

представление о комплексном характере данного понятия. 

Актуальность:  Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. 

Здоровый ребёнок характеризуется гармоничным, соответствующим возрасту 

физическим, интеллектуальным, эмоционально-волевым, нравственным и социальным 

развитием. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. Именно в этот период идёт интенсивное развитие 

органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные 

черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у 

детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни. Поэтому, охрана 

жизни и укрепление физического и психического здоровья детей – одна из основных задач 

дошкольного образования. Формирование  ценностного качества личности, как привычка 

к здоровому образу жизни,  возможно только при условии его целенаправленного 

формирования, как в детском саду, так и в семье. 

Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с раннего детства. 

При профессиональном подходе к вопросам здоровьесбережения у каждого ребенка 

укрепляется желание быть здоровым, вырасти красивым, активным, уметь обслужить и 

вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим. С помощью взрослого ребенок 

осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять физические 

упражнения, закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, 

следить за чистотой помещения, а также соблюдать правила гигиены. 

Одна из задач воспитательно-образовательного процесса – помочь воспитанникам и их 

родителям выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа 

жизни, научить оценивать свои физические возможности, видеть перспективы их 

развития, осознать ответственность за свое здоровье. 

Цель проекта: формирование основ здорового образа жизни у    

детей старшего дошкольного возраста. 



Задачи проекта: 

Образовательные: 

1. Дать представление о здоровом образе жизни. 

2. Продолжать знакомить с правилами личной гигиены. 

3. Расширять знания о полезных продуктах, их значении для здоровья и хорошего 

настроения; о пользе витаминов и их значении для здоровья человека. 

4. Способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных 

мероприятий. 

Развивающие: 

1. Развивать культурно-гигиенические навыки у детей. 

2. Закрепить представления о правилах личной гигиены; уточнить и 

систематизировать знания детей о необходимости гигиенических процедур. 

3. Развивать у детей умения выполнять правильно дыхательные гимнастики и 

упражнения. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес детей к здоровому образу жизни. 

2. Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой, спортом, закаляться, 

заботиться о своем здоровье, заботливо относиться к своему телу и организму. 

3. Воспитывать у детей желание выглядеть чистым, аккуратным и опрятным. 

4. Укрепить связи между детским садом и семьей, изменить позицию родителей в 

отношении своего здоровья и здоровья детей. 

Ожидаемые результаты: 
1.Сохранение и укрепление здоровья детей через систему комплексной 

физкультурно-оздоровительной работы. 

      2.Совершенствование навыков самостоятельности у детей при 

соблюдении культурно-гигиенических процедур. 

      3.Формирование желания и стремления вести здоровый образ жизни. 

      4.Дети и родители имеют элементарные представления о ценности 

здоровья. 

 

Этапы реализации проекта 

I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП                                                     

1. Анкетирование родителей. 

2. Подборка методического и дидактического материала. 

3. Подборка художественной литературы. 

4. Оформление папок-передвижек, консультаций, буклетов для родителей по теме 

проекта. 

5. Подбор пословиц, поговорок, загадок по теме проекта. 

6. Подбор наглядно - дидактических пособий, демонстрационного материала. 

7. Беседа с родителями о целях и задачах проекта, привлечение их к сотрудничеству. 

                II. ОСНОВНОЙ ЭТАП 



Ежедневная работа с детьми: 

 Утренняя гимнастика. 

 Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика 

 Гимнастика пробуждения. Хождение по «Дорожке здоровья» 

 Физкультминутки 

 Подвижные игры в группе, на улице 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Воспитание культуры поведения за столом. 

Содержание работы по образовательным областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Ситуативный разговор о пользе утренней гимнастики. 

 Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника». 

 Сюжетно-ролевая игра «Аптека». 

 Сюжетно-ролевая игра «На прием к доктору». 

 Сюжетно-ролевая игра  «Семья» (сюжет: лечение больного ребенка) 

 Д/и «Что сначала — что потом (режим дня)». 

 Д/и «Если хочешь быть здоров». 

 Д/и «Назови части тела и лица». 

 Д/И «Чудесный мешочек» (предметы туалета). 

 Д/И «Полезная и вредная еда». 

 Д/и «Узнай и назови овощи». 

 Д/и «Угадай вид спорта». 

 Д/и «Вредно – полезно» (действия.) 

 Д/и «Правила гигиены». 

 Д/И «4-й лишний» (овощи, фрукты, ягоды, предметы личной гигиены). 

 Трудовое поручение «Поможем няне накрыть на столы». 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Подвижные игры в группе и на 

улице: «Жмурки», «Вышибалы», «Перепрыгни через ров», «Попади в 

ворота»,  «Сигналы». 

 Физкультминутки, артикуляционные, пальчиковые, дыхательные 

гимнастики 

 Физкультурные занятия 

 Утренняя гимнастика 

 Гимнастика пробуждения, хождение по «Дорожке здоровья» 

Цель: развивать физические качества; накапливать и обогащать 

двигательный опыт детей; формировать у детей потребность к двигательной 

активности. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 



ОД Тема «Пищеварительный конвейер»                                                  

Цель: Формировать знания детей об основных функциях организма человека; 

 формировать представления о ценности здорового образа жизни. 

ОД Тема «Путешествие в страну здоровья»  

Цель: Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей 

человеческой жизни. 

 

ОД Тема «Полезные продукты-фрукты и овощи» 

Цель: Расширение представлений детей об овощах и фруктах, их полезных 

свойствах. 

Презентация:  «Спорт и здоровье». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Отгадывание загадок о гигиенических принадлежностях, о полезных и 

вредных продуктах. 

 Беседа: «Путешествие в страну здоровья». 

 Беседа: «Добрый доктор Айболит в гостях у детей». 

 Беседа «Безопасность в группе». 

 Беседа: «Витаминная семья». 

 Беседа «Дружим с водой». 

 Рассматривание иллюстраций «Правила гигиены». 

 Словесная игра «Если сделаю вот так». 

 Беседа «Правильное питание — полезное воспитание». 

 Беседа «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу». 

 Беседа «Здоровые зубы – залог здоровья». 

 Беседа «Что мы должны делать, когда кашляем и чихаем». 
 Беседа «Чистота и здоровье живут рядом». 

Восприятие художественной литературы. 

 Катаев В. «Цветик – семицветик» 

 Барто А. « Девочка чумазая» 

 Барто А.  «Я расту» « Мы с Тамарой санитары» 

 Михалков С. «Прививка» « Тридцать шесть и пять» « Не спать» 

 « Грипп» 

  Мошковская Э. « Нос, умойся» 

 Носов Н.  «Приключения Незнайки и его друзей»: Роман-

сказка (отрывки) 

 Чуковский К. «Мойдодыр» 

 Барто А. «Зарядка» 

 Барто А. «Мячик» « Купание» « Верёвочка» 

 Галиев Ш.  «Заяц на физзарядке» 

 Коростылёв В.  «Королева Зубная щётка» 

 Маяковский В.  «Что такое хорошо и что такое плохо?» 



 Михалков С.  «Про девочку, которая плохо кушала» 

 Тувим Ю.  «Овощи» 

 Пословицы и поговорки про здоровье и спорт. 

 

Работа с родителями 

 Консультации для родителей:  «Семейный кодекс здоровья», 

 «Физоборудование своими руками»,  «Утренняя зарядка в жизни  ребенка», 

«Рекомендации родителям по укреплению здоровья», «Правильное питание 

детей», «ЗОЖ семьи» 

 Анкетирование родителей «Условия здорового образа жизни в семье» 

 Индивидуальные беседы о физических умениях и навыках каждого ребенка, о 

значимости совместной двигательной деятельности с детьми и т.д. 

 Выставка нетрадиционного физкультурного оборудования, созданная руками 

родителей. 

Оснащение предметно-развивающей среды: Для совершенствования навыков, 

полученных на физкультурных занятиях, имеется в группе спортивный уголок, где 

расположен необходимый спортивный инвентарь, а также пособия, изготовленные 

своими руками. 

III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

Итоговое мероприятие:  Развлечение - Викторина:    «Что нужно делать, чтобы быть 

здоровым?». 

Оформление выставки в группе спортивного нестандартного оборудования, 

изготовленные своими руками. 

 

Полученные результаты: 

1. Изменение отношения родителей к своему здоровью и здоровью своего ребёнка. 

2. Положительная динамика участия родителей в мероприятиях группы. 

3. Улучшение показателей  эмоционального состояния детей. 

4.  Сформированные представления, желание и стремление к здоровому образу жизни у   

всех участников образовательного процесса. 

5. Повышение профессиональной культуры педагогов в вопросах здоровьесбережения. 

Заключение: 
Реализовывая данный проект, мы пришли к выводу, что полученные ребенком знания, 

представления о себе, своем здоровье и физической культуре позволили найти способы 

укрепления и сохранения его. У детей повысился интерес к  здоровому образу жизни; 

появилось желание заниматься гимнастикой и физкультурой;  сформировались 

элементарные знания о способах укрепления и сохранения здоровья, культурно-

гигиенических навыков, о полезных продуктах и культуре питания. У родителей 

появилась мотивация к укреплению здоровья, и они стали более осознано относиться 

к здоровому образу жизни. С целью повышения интереса к здоровому образу жизни мы 

будем  продолжать систематическую работу в данном направлении через совместные 

мероприятия по формированию, сохранению и укреплению   культуры здоровья у детей,  

и использование интегрированного подхода в этом направлении. Через проект мы 



 решили проблему, реализовали поставленные задачи. Большинство родителей 

заинтересовались физоборудованием, изготовленного из бросового материала, выразили 

желание принять участие в его изготовлении для группы и дома. 
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                                       ПРИЛОЖЕНИЕ 



                                                         АНКЕТА 

Отношение родителей к здоровью и здоровому образу жизни своего 

ребенка. 

Уважаемые родители, просим Вас ответить на следующие вопросы: 

 1. Болел ли Ваш ребенок в последние полгода? 

_________________________________ 

Если болел, перечислите заболевания 

__________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

2. Сколько дней болел Ваш ребенок? 

__________________________________________ 

3. Что было причиной его болезни? 

___________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

4. У ребенка есть постоянный режим дня? 

______________________________________ 

5. Ежедневно ли Ваш ребенок выполняет утреннюю гимнастику? 

__________________ 

6. Ежедневно ли он чистит зубы? 

_____________________________________________ 

7. Сколько времени ежедневно проводит ребенок на свежем воздухе? 

______________ 

_____________________________________________________________________

_____ 

8. Употребляет ли фрукты, овощи? Сколько раз в день? 

__________________________ 

_____________________________________________________________________ 

9. Уважает ли ребенок окружающих его людей и не спорит по пустякам? 

___________ 

_____________________________________________________________________ 

10. Регулярно ли Вы с ребенком проводите закаливание? 

_________________________ 

11. Всегда ли одеваете ребенка по погоде? 

_____________________________________ 

12. Занимается ли ребенок в спортивной секции, танцами или другими видами 

двигательной активности не менее 1 часа в день (помимо занятий физкультурой 

в детском саду)? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

13. У ребенка есть книги о здоровье и здоровом образе жизни? 

____________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

14. Есть ли у Вас дома физкультурно-оздоровительный комплекс? 

_________________ 



Развлечение - Викторина:    «Что нужно делать, чтобы быть здоровым?». 

Цель: Формировать стремление к здоровому образу жизни. 

Задачи: 
1. Развивать сенсомоторные навыки, внимание, память, мыслительную 

деятельность детей и способность к умозаключениям. 

2. Развивать умения самостоятельно пользоваться полученными знаниями. 

3. Совершенствовать эмоциональную лексику. 

4. Закрепить правила безопасного поведения. 

5. Воспитывать чувство товарищества и взаимопомощи. 

6. Вызывать у детей радостное, бодрое настроение. 

Оборудование: эмблемы командам, картинки «Опасные ситуации для здоровья», 

предметы для игры «Чем я с другом не поделюсь», оборудование для эстафеты, 

воздушный шарик, гуашь, влажные салфетки, обручи. 

Материалы и оборудование: 

Эмблемы участников команд. Для жюри – смайлики здоровья «Витаминки». 

Картинки «Опасные ситуации для здоровья». Предметы для эстафеты «Полезные 

продукты». Предметы для игры «Чем с другом делиться нельзя». Воздушные шарики -

2шт., гуашь, влажные салфетки. 

Предварительная работа: 

Разучивание стихотворений о здоровом образе жизни. Рассматривание иллюстраций о 

спорте, режиме для детей, о здоровом питании. Дидактические игры «Что можно, что 

нельзя», «Да – нет». Чтение стихотворений Михалкова «Мимоза», «Как Таня себя 

вылечила», «Как у нашей Любы», «Про Фому» и другие. Просмотр мультфильмов из 

серий о смешариках «Азбука здоровья». 

Ход непосредственно образовательной деятельности. 

Организационный момент: 

Ведущий.- Мы часто произносим: «Будьте здоровы», «Не болейте!», «Желаем быть 

здоровыми». – А часто ли мы думаем о своем здоровье? – Что мы для этого делаем? – 

Ответить на эти вопросы, мы с вами, сейчас и постараемся. 

Подвижная игра «Поздоровайся!» 

«Ты шагай, не зевай! 

Ты шагай, ты шагай своей дорогой, не зевай. 

Ты шагай, ты шагай, себе пару выбирай. 

Поздоровайся ладошкой, 

Поздоровайся и ножкой. 

Плечиком и локотком. 

И конечно, язычком: - Здравствуй! 

Ты шагай, опять шагай своей дорогой, не зевай 

Ты шагай, ты шагай, другую пару выбирай. 

Поздоровайся головкой. 

Как ты делаешь все ловко! 



Пальчиком и кулачком. 

И конечно, язычком: - Доброе утро! 

Ты шагай, опять шагай своей дорогой, не зевай! 

Ты шагай, ты шагай, другую пару выбирай. 

Поздоровайся макушкой. 

И своим красивым ушком, 

Спинкой, тепленьким бочком. 

И конечно, язычком - Привет!» 

(Дети делятся на две команды и встают друг напротив друг друга). 

Ведущий. - Мы начинаем игру –викторину: «Как быть здоровым».           

Поприветствуем наши команды: «Аскорбинки» и «Айболиты» 

Первый конкурс «Приветствие команд». 

1.Наша команда: - «Витаминки» 

Наше приветствие: «Мы – команда «Витаминки» к вам на встречу мы пришли. 

                                    Бодрость духа и веселье мы с собою принесли. 

                                     Всё мы сможем, всё ответим  здоровей нас, нет на свете». 

2.Наша команда: - «Айболиты» 

Наше приветствие: «Мы – «Айболиты» друзья и  проиграть нам нельзя. 

                                   О здоровье всё мы знаем  первых мест не пропускаем». 

Ведущий. – Я прошу вас всех присесть, и правила игры послушать. Задания командам 

буду задавать, и буду баллы выставлять (кружки разный цветов «витаминки»). 

Второй конкурс –разминка: игра «Да и Нет». 

Каша – вкусная еда          Это нам полезно? (Да) 

Лук зеленый иногда         Нам полезен дети? (Да) 

В луже грязная вода         Нам полезна иногда? (Нет) 

Щи – отличная еда           Это нам полезно? (Да) 

Мухоморный суп всегда –  Это нам полезно? (Нет) 

Фрукты – просто красота!   Это нам полезно? (Да) 

Грязных ягод иногда          Съесть полезно, детки? (Нет) 

Овощей растет гряда.         Овощи полезны? (Да) 

Сок, компотик иногда        Нам полезны, дети? (Да) 

Съесть мешок большой конфет      Это вредно, дети? (Да) 

Третий конкурс – эстафета «Полезные продукты» 

Правило: - Каждый игрок команды бежит к обручу и выбирает из него один полезный 

продукт и возвращается к своей команде, передовая эстафету другому. Побеждает та 

команда, когда у всех игроков в руках будет по одному предмету. 

Четвертый конкурс – «Найди пару». 

Правило: перед вами карточки с опасными ситуациями для здоровья, надо объединить их 

в пары и объяснить, чем опасна ситуация. 

Ведущий. – Вы так внимательно рассматривали карточки, что глаза ваши устали, 

отдохнем немного. 

 

 



Гимнастика для глаз 

«Поведи глазами влево не заметно, невзначай. 

Кто с тобою рядом слева громко, быстро отвечай? 

А теперь глазами вправо ты внимательно смотри. 

Кто с тобою справа тихо-тихо говори». 

Гимнастика для глаз «Веселая неделька» 

Всю неделю по порядку, 

Глазки делали зарядку. 

- В понедельник, как проснутся, 

Глазки солнцу улыбнутся. 

- Во вторник часики глаза, 

Водят взгляд туда-сюда. 

- В среду в жмурки мы играем, 

Крепко глазки закрываем. 

1, 2, 3, 4, 5. 

Будем глазки открывать. 

- По четвергам мы смотрим вдаль, 

На это времени не жаль. 

- В пятницу мы не зевали 

Глаза по кругу побежали. 

Остановка и опять, 

В другую сторону бежать. 

- Хоть в субботу выходной 

Мы не ленимся с тобой. 

Ищем взглядом уголки, 

Чтобы бегали зрачки. 

- В воскресенье будем спать, 

А потом пойдем гулять. 

- Без гимнастики, друзья, 

Нашим глазкам жить нельзя! 

Пятый конкурс – эстафета «Чем с другом делиться нельзя?» 

Правило: пройти по узким дорожкам к столу, выбрать из предложенных предметов те, 

которыми делиться ни с кем нельзя (носовой платок, расческа, зубная щетка, мочалка, 

сланцы для бассейна и др.) и принести их своей команде. Выигрывает та команда, где 

игроки правильно выберут предметы. 

Шестой конкурс капитанов «Нарисуем солнышко» 

Капитаны вам по воздушному шарику и пальчиковая гуашь – нарисуйте солнышко для 

своей команды. 

Ведущий подводит итоги, а ребята читают стихотворения о здоровом образе жизни, по 

очереди от каждой команды. (Дети рассказывают стихи) 

 

 



                                        

                                           Фотоотчет 

 

 

 

 

 

 


